
01 NİSAN ÇARŞAMBA 2 NİSAN PERŞEMBE 3 NİSAN CUMA   

HAŞLANMIŞ YUMURTA AÇMA OMLET

ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN

PEYNİR REÇEL PEYNİR

BAL PEYNİR REÇEL

TEREYAĞI DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK
DOMATES / SALATALIK

KURU FASULYE ISPANAK GRATEN KARIŞIK PİZZA

PİRİNÇ PİLAVI KUSKUS MAKARNA PATATES KIZARTMASI

TAVUKSUYU ÇORBA MERCİMEK ÇORBASI SALATA

TURŞU / TATLI YOĞURT AYRAN
 

MOZAİK PASTA PATATESLİ KEK WAFFLE

2

06 NİSAN PAZARTESİ 07 NİSAN SALI 08 NİSAN ÇARŞAMBA 09 NİSAN PERŞEMBE 10 NİSAN CUMA

OMLET SİMİT HAŞLANMIŞ YUMURTA AÇMA PANKEK

ZEYTİN PEYNİR ZEYTİN ZEYTİN ZEYTİN

PEYNİR ZEYTİN PEYNİR BAL / TEREYAĞI  BAL

REÇEL REÇEL BAL / TEREYAĞI PEYNİR TEREYAĞI

DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK

KIYMALI PATATES KIYMALI YEŞİL MERCİMEK SEBZELİ KÖFTE KARIŞIK KIZARTMA ARNAVUT CİĞERİ

ERİŞTE MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA FIRIN MAKARNA ARPAŞEHRİYE PİLAVI

TARHANA ÇORBASI DÖMATES ÇORBASI MANTAR ÇORBASI BUĞDAY ÇORBASI MERCİMEK ÇORBASI

YOĞURT SALATA TATLI YOĞURT PİYAZ

POĞAÇA KALEM BÖREK KURABİYE KURUVASAN MOZAİK PASTA

DENGE OKULLARI - NİSAN AYI 2026 YEMEK LİSTESİ 

ARA ÖĞÜN

SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ

ARA ÖĞÜN

SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ



13 NİSAN PAZARTESİ 14 NİSAN SALI 15 NİSAN ÇARŞAMBA 16 NİSAN PERŞEMBE 17 NİSAN CUMA

OMLET SİMİT KREP AÇMA OMLET

ZEYTİN PEYNİR PEYNİR ZEYTİN ZEYTİN

PEYNİR ZEYTİN ZEYTİN BAL / TEREYAĞI PEYNİR

REÇEL REÇEL BAL / TEREYAĞI PEYNİR REÇEL

DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK

ETLİ NOHUT MUSAKKA PATATES OTURTMA MANTI PİLAVÜSTÜ ET DÖNER

BULGUR PİLAVI PİRİNÇ PİLAVI KUSKUS MAKARNA ZEYTİNYAĞLI PIRASA MERCİMEK ÇORBASI

TAVUKSUYU ÇORBA DOMATES ÇORBASI EZOGELİN ÇORBASI DÜĞÜN ÇORBASI AYRAN

TURŞU       YOĞURT SALATA / TATLI SALATA SALATA

ARA ÖĞÜN BÖREK KURABİYE PİŞİ MEYVE KEK

20 NİSAN PAZARTESİ 21 NİSAN SALI 22 NİSAN ÇARŞAMBA 23 NİSAN PERŞEMBE 24 NİSAN CUMA

OMLET SİMİT HAŞLANMIŞ YUMURTA KREP

ZEYTİN PEYNİR ZEYTİN PEYNİR

PEYNİR ZEYTİN PEYNİR ZEYTİN

REÇEL REÇEL BAL / TEREYAĞI RESMİ TATİL BAL / TEREYAĞI

DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK

KIYMALI BEZELYE ZEYTİNYAĞLI KARIŞIK DOLMA ETLİ PATATES EKŞİLİ KÖFTE

PİRİNÇ PİLAVI PATATESLİ BÖREK ARPAŞEHRİYE ERİŞTE MAKARNA

TUTMAÇ ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBA MANTAR ÇORBASI SEBZE ÇORBASI
SALATA YOĞURT SALATA / TATLI SALATA

GÜL BÖREĞİ KEK POĞAÇA SOĞUK SANDVİÇ

 

27 NİSAN PAZARTESİ 28 NİSAN SALI 29 NİSAN ÇARŞAMBA 30 NİSAN PERŞEMBE  

PATATESLİ OMLET SİMİT HAŞLANMIŞ YUMURTA AÇMA

PEYNİR PEYNİR ZEYTİN ZEYTİN

ZEYTİN ZEYTİN PEYNİR BAL / TEREYAĞI

REÇEL REÇEL BAL / TEREYAĞI PEYNİR

DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK DOMATES / SALATALIK

PÜRELİ DALYAN KÖFTE KIYMALI YEŞİL MERCİMEK KARIŞIK KIZARTMA PİDE

SOSLU MAKARNA PİRİNÇ PİLAVI SOSLU MAKARNA EZOGELİN ÇORBA

TARHANA ÇORBASI ŞEHRİYE ÇORBASI TAVUKSUYU ÇORBA SALATA
SALATA SALATA YOĞURT / TATLI AYRAN

KURUVASAN KEK BÖREK PİŞİ  

 

SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ

SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ

ARA ÖĞÜN

ARA ÖĞÜN

SABAH 

KAHVALTISI

ÖĞLE 

YEMEĞİ


